Die Vorteile von Herzfrequenz-orientiertem Training im Reitsport

Obwohl im professionellen Reitsport eng mit Veterinärmedizinern zusammengearbeitet wird, gestaltete es sich in der Vergangenheit schwierig, während des Trainings oder des Wettkampfes den Gesundheitszustand des Pferdes  festzustellen; zumindest bis jetzt. 
Hobbyreiter und Wettkampfsportler, wie auch Trainer haben begonnen, mit Polar Equine Trainingssystemen zu arbeiten und ermitteln so die Gesundheit und die Leistungsfähigkeit ihrer Pferde. 

Beobachtung der Vitalität als Sicherheitsmaßnahme
Abnorme Messwerte der Vitalität des Pferdes – wie ungewöhnlicher Ruhepuls bzw. abnorme Herzfrequenz unter Belastung und in der Erholungsphase – können auf unmittelbare beziehungsweise bevorstehende Probleme wie etwa Verletzungen, Krankheit oder Übermüdung hinweisen. 

Beurteilung des Stresslevels auf Reisen oder auf Umgebungsänderungen
Wenn dein Pferd neuen Situationen ausgesetzt ist, wie etwa Reisen, neuem Terrain, neuer Ausrüstung oder unterschiedlichem Können des Reiters, kann die Herzfrequenz deines Pferdes ungewöhnlich hoch sein. Die Herzfrequenz gibt dir einen Anhaltspunkt, wie dein Pferd mit unterschiedlichen Situationen zurechtkommt, sodass du dein Training darauf abstimmen kannst. 
Gewährleiste angemessenes Aufwärmen und Erholungsphasen
Wenn du die Herzfrequenz deines Pferdes beobachtest, kannst du sicher sein, dass dein Pferd angemessen aufgewärmt ist, bevor du mit dem anstrengenden Training beginnst. Und wenn dein Pferd Erholung benötigt, weißt du das auch. Diese Information ist vor allem für Hobbyreiter hilfreich, deren Pferd eventuell während der Woche im Stall steht und wenig Bewegung hat. 
Beobachtung des Fitnesslevels
Die Verbesserung der Fitness deines Pferdes kannst du an der Belastungs-Herzfrequenz und der Erholungs-Herzfrequenz erkennen. Die gesteigerte Fitness kannst du an der niedrigeren Herzfrequenz bei einer bestimmten Trainingsintensität beziehungsweise am schnelleren Abfallen der Herzfrequenz in der Erholungsphase feststellen.

Messung der Trainingsintensität

Verschiedene Trainingsintensitäten sind essentielle Bausteine eines jeden Trainingsprogrammes. Zu lange und zu harte Einheiten führen zu Verletzungen und Erschöpfung. Zu spielerische Arbeit bringt wenig Trainingserfolg. Wenn du die Herzfrequenz deines Pferdes beobachtest, kannst du jede Aktivitätseinheit richtig einteilen. 

Erholung während des Intervalltrainings
Viele Pferdebesitzer und Trainer verbessern mit Intervalltraining die Fitness ihrer Pferde; kurze aber intensive Einheiten wechseln sich mit kurzen Erholungsperioden ab. Wenn die Herzfrequenz des Pferdes sich bis zum Ende der Erholungsphase nicht genügend gesenkt hat, weiß der Trainer, ob das Trainingsprogramm zu hart oder zu lange ist. 

Anzeige der Intensität während des Crosstrainings

Oftmals integrieren Pferdebesitzer und Trainer Schwimmen in das Trainingsprogramm für ihr Pferd; so bleiben Gelenke in Bewegung, die Muskulatur in Arbeit und das kardiovaskuläre System und die Atemwege in Kondition. Die wasserbeständigen Polar Sender geben dir exakt Auskunft, wie hart dein Pferd während der Schwimmeinheit arbeitet (ausgenommen Polar Textil-Sender W.I.N.D.). 
Über Polar Equine Trainingssysteme
Polar Equine Herzfrequenz-Messgeräte unterstützen dich verlässlich und effizient beim Training deines Pferdes. Auf einfache und genaueste Weise wird die Herzfrequenz, sowohl während der Belastung als auch in der Erholung, gemessen. Mittels Herzfrequenz-Messung weißt du, was dein Pferd zu leisten imstande ist – an jedem einzelnen Tag, unter jeder Bedingung. 

Weitere Informationen: www.polar-austria.at
