Lieber Distanzreiter!
Der Distanzsport in Österreich wird neu strukturiert. Im Zuge dieser Neuorganisation werden Kader gebildet.

Jeder leistungsorientierter Distanzsportler soll die Gelegenheit haben, an geförderten Kursen und Turnieren teilzunehmen. 

Dafür ist es notwendig ein zielorientiertes Programm zu absolvieren.

In zwei verschiedenen Kadern sollen die Reiter an ihre jeweiligen Ziele herangeführt werden.

1. Hoffnungskader:

Die Reiter absolvieren einen 4-Stufen Plan:


1. Stufe: 20-30 km 
in 10 – 13 km/h 
Puls 58 im Ziel nach 30 min


2. Stufe: 40 km
in 10 – 15 km/h 
Puls 58 im Ziel nach 30 min


3. Stufe: 60 km
in 10 – 15 km/h
Puls 58 im Ziel nach 30 min


4. Stufe: 80-90 km
Mindestens 12 km/h
Puls 56 im Ziel nach 30 min


Die 4. Stufe muss 2x geritten werden.

Ziel ist es die Reiter vorsichtig nach Schweizer Vorbild an die lange Strecke heranzuführen und in den

2. Leistungskader aufzusteigen.

Die Reiter werden auf internationale Rennen vorbereitet und betreut. Ziel ist eine Teilnahme bei EM und WM.

Es werden 4 Kadertrainings pro Jahr angeboten, (teilw. Theoriekurse ohne Pferd) die gefördert sind und für Kaderreiter verpflichtend.

Die Betreuung der Kaderreiter übernimmt ein Leitungsteam, das sich aus

· Bundesreferent

· Distanztrainer und

· Teamtierarzt

zusammensetzt. Zu Beginn wird das Leitungsteam durch externe Berater unterstützt. 

Jeder Reiter der Kadermitglied werden möchte, muss sich bereit erklären einen Kadervertrag zu unterschreiben.

Die Reiter die sich dafür bewerben, werden vom Leitungsteam in die jeweiligen Kader eingestuft.

Wenn DU Interesse an einer Teilnahme in diesem neuen Programm hast, kontaktiere uns unter:

hartmann_margit@hotmail.com
Tel.: 0664 2745085

bzw. schriftlich über den BFV

Mit freundlichen Grüßen,

Margit Hartmann

Bundesreferentin Distanzreiten

Österreich

